TRANING & MATCH

Riktlinjer for spelare, ledare och foraldrar

Bygger pa fotbollens
spela, lek och lar




F“TB"I.I.E“S Inriktning fér svensk
Barn- och ungdomsfotboll
SPELA, LEK & LAR

Fotboll for alla

v Alla ar vdlkomna, oavsett fotbollsmassig utveckling
v  Alla har ett ansvar for att varken begransa eller kranka varandra

v Fordldrarnas engagemang ar en forutsattning for var verksamhet

Pa barn och ungdomars villkor
v En trygg miljé dar vanskap pa och utanfér plan har hégsta prioritet

v Varje individ deltar och blir bekraftad utifran sina forutsattningar och
mognad.

v’ Barn och ungdomar ar delaktiga i féreningens verksamhet

Fokus pa glddje, larande och utveckling

v Omtanke om varje individ

v Langsiktig utveckling framfor kortsiktigt resultat

v Egen utveckling ar 6verordnad jamférelse med andra

v Spelare far ta egna beslut och lar sig av framgangar och motgangar

Vv Foraldrar stéttar - men lamnar coachandet till tréanarna

Hallbart idrottande

v Vi vill att sa manga som mojligt spelar fotboll sa ldange som moéjligt
v VI uppmuntrar till att utéva flera idrotter och fritidsaktiviteter
v’ Traningen ar allsidig

v Vi hanterar skador och sjukdom pa ratt satt

Fair play

v Vi vill varandras framgang och visar respekt

v’ Diskriminering, trakasserier och mobbning ska aktivt motverkas.
v Vuxna ar goda férebilder

Vv Fotbollens regler efterlevs och domarens beslut respekteras



TR"“I“ En traning med manga skratt
J ar alltid en bra traning

Forberedelse och start

v Genomtankta traningspass, planerade i god tid - vi respekterar varandra
v Vihalsar pa varandra, bade ledare och spelare
v Traningen borjar alltid med samling, utan bollar och med fokus pa ledarna

Bekraftelse och berom

v Ledarna forsoker se alla och namna varje spelares namn atminstone en gang
per traning, garna i samband med berém
Variation, aktivitet och gladje

v Med varierade 6évningar skapar vi gladje och aktivitet. Genom att anvanda
fantasin kan vi bryta av med nagot ovantat emellanat.

v Vividljer 6vningar déar spelarna far ta beslut framfor statiskt snitslade banor
v Tavlingsmoment ger en extra krydda och spanning

v Viundviker 6vningar med langa kéer. Max 3-4 i k6. Kort tid mellan évningar.

Ledarna leder
v Spelarna far garna ha énskemal om évningar - infér nasta traning
v Spelarna far aldrig paverka lagdelning pa tréning

v Foraldrar och syskon far garna titta pa, men pa avstand och utan att stoéra

Daliga attityder
v Nolltolerans mot mobbing, krdankningar, fult sprak och destruktivt beteende

v Gnall och klagande pa lagkompisar eller ledare ar inte ok, varken pa eller
utanfér plan

Gladje och lek

v Lag som vagar leka tillsammans ar trygga ihop.
Lek ar inte ett komplement till riktig” traning - lek ar ett satt att 6ka gladjen i
alla évningar. Det kraver mer av oss ledare, men ar vart besvaret!

Avslut

v Viavslutar ofta pa topp, med nagot roligt - sa att spelarna langtar till nasta
traning. Vi snackar ner traningen och tar emot feedback.



Match ar en fest vi vill langta till!

MATCH

Tranarna

v Peppar fran sidlinjen, men undviker att skrika instruktioner, framforallt till
bollhallaren. Fokus pa att ta egna beslut och forsoka.

v Coachar i periodpausen, det ar darfér de yngre lagen har flera perioder.

v Visar hur man ar en bra lagkompis genom att férega med gott exempel:
peppar, berdommer, firar, respekterar domare och motstandare.

v Samlar laget fére och efter matchen for att snacka upp och ner den.

Féraldrarna
v’ Hejar och peppar - men coachar inte. Ger inte instruktioner.

v  Berdmmer egna och andras barn, men kommenterar inte eventuella
misslyckanden - inte heller nar de kommit hem

v’ Jamfor inte med andra, peppar -fokus pa forsok
v’ Fragar om det var en rolig match och hur den var - inte om antalet mal.

v Beldnar inte mal. Berdommer forsék och upptradande.

Motstandarlaget

v’ Tar vi kontakt med i god tid fére match och skapar en bra relation

v Ar vara trdningskompisar - vi behdver varandra och tillsammans blir vi battre
pa att spela fotboll.

v Beréommer och peppar vi! Fére, under och efter matchen
v Tackar vi alltid med respekt, med positiva ramsor och/eller applader

v Ser vi till att de far en minnesvard match pa Hedevallen. Det ska kdannas
speciellt att komma hit!

Domarna

v Ar varda fér oss, vi peppar och uppmuntrar dem

v Ar extra bra utbildare till vara spelare

v Ska kdnna sig vialkomna hos oss, det ska vara roligt att déma IFK Oxnevalla

v Démer - vi klagar aldrig pa beslut



