IFK OXNEVALLA

Verksamhetsberittelse IFK Oxnevalla 2025

Styrelsen i IFK Oxnevalla framligger hirmed verksamhetsberittelse for 2025.
Foreningens ér inleddes med arsméte 2025-03-03. Under 2025 har styrelsen
genomfort 11 protokollférda méten. Foéreningen har under ret haft 132
medlemmar (varav 106 flickor/kvinnor och 26 mén/killar), varav 108 4r aktiva
medlemmar. Foreningen har haft 15 ledare (varav 6 kvinnor och 9 mén) och 8
styrelsemedlemmar (varav 4 kvinnor, 4 mén).

Lag, trining och matchspel

IFK Oxnevalla inledde sisongen med fyra lag: F7 (fodda 2018, 2019), F9 (fodda
2016, 2017), F12 (fodda 2013, 2014, 2015) och F14 (fodda 2011, 2012, 2013).
Det skedde en omstrukturering av lag F12 efter sommaren, dér tjejerna fodda
2013 succesivt bildade ett eget lag, F13. F7 har tréinat en géng i veckan, medan
Ovriga lag haft tva trédningar i veckan. Under sdsongsuppehéllet har alla lag sven
haft inomhustréningar. Under aret har F12, F13 och F14 deltagit i seriespel och
cuper. 9 har spelat sammandrag och cuper. F7 har spelat ndgra enstaka
matcher. Se respektive lags verksamhetsberittelse for mer information.

Motionsfotboll
For femte aret i rad har motionsfotboll fér herrar genomforts en gang i veckan.
Motionsfotboll f6r damer startades under 2024, men var inte igdng under 2025.

Utbildning och foreningsutveckling

Under &ret har fyra av klubbens ledare deltagit p4 VFFs

spelformsutbildningar 5v5 och 9v9, tre av klubbens ledare har deltagit pA RF
SISUs kurs "akut omhéndertagande av idrottsskador" och en av klubbens ledare
har deltagit pd VFFs Trénarsymposium samt VFFs Trinarsymposium "on tour”.

Viinledde dret genom att p& arsmétet i mars uppdatera stadgarna till att bli mer i
linje med Riksidrottsfreningens stadgemall for idrottsforeningar. Styrelsen har i
sitt arbete under 2025 utgatt fran en faststélld verksamhetsplan och budget och
har fortsatt arbetet med ett arshjul kring foreningens verksamhet. Ambitionen



under 2026 &r att fa fler medlemmar ur foreningen delaktiga i framtagandet av
verksamhetsplan och budget. Foreningen har dven fortsatt arbetet med
ledartdrsorjningsplanen, som 4r en del av Svenska fotbollsférbundets koncept
for foreningsutveckling, kallat Kvalitetsklubb, dir bade ledare och styrelse varit
engagerade. Foreningen har dven pabdrjat arbetet med en krishanteringsplan
genom att en krisgrupp tillsatts. Féreningen har under &ret deltagit i dialogméten
for dam-/flickfotbollsféreningar inom Marks kommun som anordnades av RF-
SISU, Marks kommun och Vistergétlands fotbollsférbund.

Styrelsen beslutade att infora en fotbollsutvecklare i féreningen under 2024, Per
Akerberg. Det var en ny roll i foreningen, utifran ett koncept fran Svenska
fotbollstforbundet. Syftet var att stirka fotbollsverksamheten i foreningen. Rollen
har utvirderats med enkat till ledare och styrelse och visade positiva resultat.
Styrelsen valde att behalla fotbollsutvecklarrollen under 2025. Rollen har bland
annat lett till ett arbete med en spelarutbildningsplan som blivit firdigstilld och
att féreningen i och med detta arbete nu fatt en genomgéende linje i hur vi
arbetar med fotboll. Spelarutbildningsplanen har reviderats och forankrats i
moten med ledare och fordldrar.

Féreningen har under &ret anslutits till fritidskortet, som 4r en méjlighet for
familjer med barn mellan 6 och 18 &r att s6ka bidrag for fritidsaktiviteter.

Under varen koptes tvé tilt in, med foreningens tryck pd, att anvéndas som regn-
eller solskydd vid matcher. Det har ocksé képts in nya fina matchstill och jackor
till ledarna.

Anldggning

Under véren uppvisade fotbollsplanen stora bruna flickar i griset och bedomdes
vara i behov av insatser. Inte gjorts storre insatser har gjorts med gréismattan
under lang tid. Anléggningsgruppen och styrelsen har under aret arbetat med
frdgan om vilken typ av insats som ska goras. Olika alternativ har diskuterats dér
flera sakkunniga har konsulterats. Under aret har dven behov lyfts av ett nytt
bevattningssystem och en ny grésklippare. Foreningen har beviljats bidrag fran
Marks kommun f6r inkop av ny grésklippare.

Som del av arbetet med att 6ka tryggheten i omklddningsrummen, har skérmar
satts upp. Lopande underhallsarbeten har dven utforts.



Forsiljning av lotter
Foreningen har under aret salt New Body och Bingolotter. Bingolotter har sélts
tillsammans med Horreds IF och Horreds BTK.

Evenemang

Foreningen fyllde 70 ar 2025. Detta firades i samband med fotbollens dag 8 juni,
med matcher mellan forédldrar och barn, fotbollsdart, popcornmaskin och
tipspromenad for alla glada deltagare. Foreningen beviljades bidrag fran
Sparbanksstiftelsen Varberg for dagen, vilket bland annat resulterade i en ny
spelartunnel, som &r ett uppskattat inslag p& vara hemmamatcher.

For fjarde &ret i rad genomforde IFK Oxnevalla, tillsammans med Horreds IF,
fotbollsskolan Lira blégult. Fotbollsskolan arrangerades 16 till 19 juni for barn
och unga, mellan 6 och 13 ar. Ledare var ungdomar frén respektive klubb
tillsammans med ledare fran klubbarnas ungdomslag. Tack vare bidrag fran
Marks kommun och Sparbanksstiftelsen Varberg, samt bada arrangerande
klubbar, kunde gratis deltagande erbjudas. Fotbollsskolan samlade 105
deltagande barn och unga samt 21 unga ledare.

Sasongsavslutningen genomfordes 4 oktober. Pa grund av védret holls
avslutningen i Horredshallen. Per Akerberg agerade konferencier pa en
ihopbyggd scen. Ménga spelare med familjer slét upp och stdmningen var
festlig. Alla spelare fick ta emot en funktionstréja med trycket ”Oxnevalla 70”.
Det lektes lekar och foreningen bjod pa pizza.

Andra aktiviteter

Styrelse och ledare har fortsatt konceptet fran 2024 med "Mat och prat”, genom
att vid tva tillfdllen under sommaren tréffats for att dela erfarenheter och ita
tillsammans.

Foreningen deltog 1 bygdens Hemvéndardag 30 augusti, genom att ha
anldggningen 6ppen med kiosk och F12 som spelade match.

Den 21 november bjéd foreningen alla trénare, ledare och styrelsemedlemmar
pa avslutning med mat och utvirdering av sisongen, i Kilastugan.



Styrelsen vill framfora ett stort tack till alla spelare och ledare for det
engagemang som visats under &ret. Styrelsen vill ocksa tacka alla som hjalper
till p4 andra sitt, alla som bidrar ekonomiskt (som tex. mdjliggjort inkdp av nya
talt och matchstill) samt alla medlemmar f6r det fortroende ni visat under aret.

Oxnevalla, februari 2026
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IFK Oxnevallas lags verksamhet under 2025

F7

Vi startade dven den hér sdsongen redan pa hosten med inomhustréaningar for
flickor fodda 2018-19 med ganska bra uppslutning. Vi hade tréning pa férre
tillfillen med cirka en traning i ménaden.

Nar vi startade traningarna pa Hedevallen pa varen var det full fart med 6ver 20
tjejer. Det tillkom &ven tva ledare till tjejer fodda 2019. Vi hade bra uppslutning
pa de flesta tréningar, vi trdnade tisdagar 18:00-19.00.

Under éret spelade vi tva matcher, badda mot Svansj6. En hemmamatch och en

borta, pa var och deras fotbollens dag. De flesta tjejerna tyckte det var kul med
match, det var ndgon som tyckte det var lite ldskigt. Vid matcherna hade vi lite
samma "problem" som f6rra &ret med att vi var lite for ménga.

Vi avslutade sdsongen utan fordldramatch da vadret svek, men det blev ju en
lyckad avslutning i horredshallen med prisutdelning och pizza.

Tack for i ar fran oss ledare for F7!
/Robin, Christopher, Olof och Daniel

F9

Denna sédsong har gruppen bestatt av cirka 14 tjejer fodda 2016-2017. Ledare
har varit Anneli Andersson, Maria Kristenson, Sindi Algotsson och Robert
Nilsson, med géstspel av Patrik Scheller.

Sdsongen borjade i januari med inomhustrédningar i Horreds hallen cirka en dag
per manad. Vérsidsongen drog sedan igéng i borjan av april med tva tréningar per
vecka, tisdagar och torsdagar. Detta foljde vi sedan upp med Kronéng cup den
26 april. Det var forsta matcherna som flera av tjejerna spelade 5-5 men det gick
bra och vi hade vildigt roligt. Vi spelade sammandrag forsta gngen for
sdsongen den 11 maj p4 hemmaplan. Tjejerna var superduktiga. P4 varen var det
totalt 3 sammandrag dér vi spelade 2-4 matcher per tillfille. Vi upplevde tyvérr
att manga klubbar struntade i sammandragen och istéllet hade bokat in

sig pa diverse cuper. Det var vid flera tillfdllen som arrangdrerna av
sammandragen fick ragga nya lag.



Den 8 juni var det fotbollens dag pa Hedevallen. Vi bjod in flera lag men alla
var upptagna pa annat héll sa det fick bli férdldramatch istillet. Men det var
véldigt uppskattat av bade tjejerna och deras familjer. Det var bra uppslutning
och det blev en vildigt lyckad dag!

Vecka 26 hade vi sista trdningen innan sommarlovet. F9 fick till en riktig
kalasavslutning den 1 juli da hela laget och ledarna dkte buss tillsammans till
Franks Aventyrspark. Dir blev det en heldag i solen med hoppborgar,
vattenrutchkanor och en massa annat roligt. Det blev en vildigt lyckad tripp, och
vilken tur vi hade med védret. Sol och virme!

Hostsésongen startades med trining p& Hedevallen i borjan av augusti. Aven
denna sé@song spelade vi sammandrag och det blev vid 3 tillfillen pa hosten.
Den 27 september akte vi till Tvadker for att vara med pa TiFunny Cup. Det var
en stor cup med manga duktiga lag. Vi spelade tre matcher och tjejerna var
jatteduktiga. De kdmpade pa och gav aldrig upp.

Arets avslutning skulle varit pa Hedevallen den 4 oktober, men védret satte
stopp for utomhusavslutning och vi flyttade istéllet in i Horredshallen. Det blev
en trevlig tillstillning med lekar och prisutdelning. Aven om den inte blev som
det var ténkt frin borjan sa blev det en riktigt héarlig familjedag och méanga var
pa plats. Denna avslutning rundades av med pizza och dricka till alla.

Efter avslutningen delades F9-laget upp och tjejerna fodda -16 fick ga dver till
F12 laget och vara med pa deras inomhus tréningar i Horredshallen. Och tjejerna
som &dr fédda -17 fick stanna i F9 och ta emot tjejerna fédda -18 i laget istéllet.

Vi som varit ledare for F9 i ar vill tacka for ett harligt &r med fantastiska tjejer
och trevliga fordldrar! Vi blev ett riktigt harligt och tight géing med goa och
oftast glada tjejer.

/Anneli, Maria, Robert och Sindi

F12 och F13

Sdsongen 2025 inleddes med inomhustraningar i lilla Horredshallen varje
16rdagsmorgon. I april var det dags for arets egentliga startkaramell ndmligen
Kroning cup i Boras. Dit for vi med tva lag och spelade matcher i alla slags



véder, precis som det ska vara i april. Efter pask fick vi ga pa griset pa
Hedevallen. Vi var en jéttestor triningsgrupp (som mest 37 spelare) med tjejer
fodda 2013, 2014 och 2015. Det innebar en del angenéima utmaningar. Vi
trénade tvé dagar i veckan a 1,5 Witillfille. Under varen deltog F12 i seriespel
med ett lag. Under varsdsongen blev vi &nnu fler och det bestdmdes att vi skulle
dela gruppen pa tva. Ytterligare ett lag anméldes under sommaruppehallet. Det
laget skulle spela i s& kallad "halvserie” men i ett annat geografiskt omrade.
Lagen doptes till Oxnevalla Vit, respektive Oxnevalla Bl4. Infor hostsasongen
vérvades fyra nya ledare/trénare till det ena laget, de fodda 2013. Succesivt
bildade de en egen traningsgrupp for att svetsa samman sitt lag. Utdver seriespel
och trédningar hade vi en hirlig samling i samband med fotbolls EM. Vi tittade
pa match pé storbild och EM-kiosken var 6ppen.

/Erika, Per, Hanna, Tobias och Fredrik

F14

Vi bérjade med lite utomhustréning vid Kilastugan i mars innan planen pé
Hedevallen var redo for spel. Har var det lite fystrining och lite boll, men mest
fokus pd att viicka kroppen lite innan séisongen drog igang pa allvar. Det var
forsta aret vi spelade 9 mot 9 och dags for offside. Vi var en trupp pa 19 spelare
(-13, -12, -11) och spelade halv serie mot lag i runt om Borss, i sprillans nya
matchkldder ocksd! Matcherna har varit blandat med medgéng och motgang,
men vi har lart oss mycket under aret och haft mycket roligt tillsammans. Som
en liten avslutning innan sommarledigheten var vi och grillade, badade och
SUP:ade vid Lilla Horredssjon. En av arets varmaste dagar.

Efter sommaruppehéllet hade vi ett traningsldger med 6vernattning i Oxnevalla
forsamlingshem. Tacokvéll och lekar blandades med tréning. Det var en rolig
start p& hostséisongen och laget kom ihop sig bra. Den 14 september hade vi
bortamatch mot Annelunds IF &nda borta i Ljung. D4 fick vi 4ka buss med
Horredstrafiken. Vad hérligt det var att &ka tillsammans till och fran match.
Mycket lyckat tyckte bade ledare och spelare.

Som avslutning var vi med pa TIFunny cup i Tvadker. En utmaning eftersom vi
gick upp en &ldersklass. Vi métte riktigt vassa lag, men hade en fin helg
tillsammans 4nda.



Manga av tjejerna efterfragade trining dven pé vintern och vi har fortsatt spela
lite inomhus och varit med pa tvd turneringar. Det gér vi gdrna igen.

/Daniel och Emma



